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趣味の囲碁で想像力を養う
“私らしく”楽しめる生活

今月の

スマイル・ケア

小檜山勇さん（84歳）は、いつも穏やかで周囲への気遣いも忘れない人
柄。介護職員が忙しそうにしていれば、洗濯物のタオルなどを畳むのを自
ら率先して手伝ってくれる。レクリエーションのカラオケでは、柔和な笑顔を
見せながら懐かしの歌謡曲を披露する。ただ、趣味の囲碁では表情が
一変。ボランティアとの対局中は鋭い眼光を走らせる。介護職員の本郷
智子さんは「真剣勝負のなかにも笑顔があります。楽しそうにしている姿を
見ると私自身もうれしい気持ちになります」と話す。
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