
日 程

時 間

会 場

講師：

平成29年 10月 4日（水）

平成29年 10月11日（水）

平成29年 10月18日（水）

平成29年 10月25日（水）

9:30～11:30

六実市民センター別館２階 第１会議室

①・② NPO認知症予防サポートセンター講師
③ 千葉県福祉ふれあいプラザ職員・松寿園ココからスタジオ職員

教室内容 ①認知症予防講演会
②ファイブコグテストの実施、解説
③健康体操、脳トレ他

※動きやすい服装と靴でお越しください

お問い合わせ・申込先 六実六高台高齢者いきいき安心センター
電話 047－383－0100

受講資格 ・六実六高台地域在住の65歳以上の方
・要介護、要支援、事業対象者の介護認定を受けて
いない方

・全４回通してご参加いただける方

認知症予防教室

申込方法 定員４０名
９月５日（火）９：００～電話にて受付開始（先着順）

全日程
参加出来る方

～いきいき、脳のトレーニング～

まつど健康マイレージ
5マイル対象事業


